Памятка пациенту по сбору мочи для исследования по Нечипоренко
1.Моча собирается  утром  натощак, выделенная сразу после сна, желательно средняя порция

2.Собирать мочу в специальный контейнер, предварительно взятый на 2 посту.

3. Подготовка пациента  - Рекомендуется  тщательный туалет наружных половых органов

4.Доставка в лабораторию – интервал между сбором мочи  и доставкой   1- 2часа.

5. Для получения достоверных результатов исследований необходимо накануне воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя.  Сбор мочи необходимо производить обязательно до различных эндоуретральных исследований. После проведения цистоскопии анализ мочи можно назначать не ранее, чем через 5 - 7 дней. Не  следует производить сбор мочи во время менструации.
Время приема анализов в лаборатории с 8 до 11ч, суббота с 9 до 11 ч.
